
09:00 ♥

09:45 • 

10:00 ♥♥ 10:00 ♥♥ 10:00 ♥♥♥

10:45 • 10:45 • 11:00 • • •

On line Outdoor Outdoor

11:00 ♥♥

11:45 • 

Outdoor

13:00 ♥♥

13:45 • •

Outdoor FACILE • 

MEDIO • •

13:00 ♥♥ AVANZATO • • •

13:45 • 

18:30 ♥♥♥ 18:15 ♥♥♥ On line 18:30 ♥♥♥ 18:00 ♥♥

19:15 • • 19:15 • • • 19:30 • • • 18:45 • BASSA ♥

Outdoor Outdoor Outdoor Outdoor & MEDIA ♥♥

On line ALTA ♥♥♥

18:30 ♥♥ 18:30 ♥♥♥ 18:30 ♥♥

19:15 • • 19:15 • • 19:15 • •

On line Outdoor Outdoor

Cross 

Circuit

Gianni con

Postural 

Training

Maurizio con 

Alessandro con 

Gag 

LIVELLO TECNICO

SCARICA LA  APP MY WELLNESS E PRENOTA IL TUO  CORSO OUTDOOR & ON LINE

Attenzione! I corsi OUTDOOR verranno sospesi  in caso di maltempo.

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Gianni con

Roberta conNicole con On line

Tone

Nicole con Maurizio con 

Alessio con 

Nicole con

Functional 

Circuit

FISSA IL TUO OBIETTIVO, SCEGLI IL CORSO CHE FA PER TE!

GAS

SABATO

Corso a 

rotazione

Interval Step 

* 

* o in caso di maltempo:

HIIT Spinning Spinning 

Alessio con 

Spinning TBW

Maurizio con 

TBW

DIMAGRIMENTO

FORZA E RESISTENZA

TONO E FORMA

BODY & MIND

INTENSITA' 


