
09:00 ♥♥ 09:00 ♥ 09:00 ♥♥ 09:00 ♥♥ 09:00 ♥♥

10:00 •• 09:45 • 09:45 • • 09:45 • • 09:45 • 

09:30 ♥♥ 10:00 ♥♥ 10:00 ♥♥ 10:00 ♥♥ 10:00 ♥♥♥

10:15 • 10:45 • 10:45 • • 10:45 • 10:45 • •

13:00 ♥♥♥ 13:00 ♥♥ 13:00 ♥♥ 13:00 ♥♥ 13:00 ♥♥♥

13:45 • • 13:45 • • 13:45 • • 13:45 • • 13:45 • •

13:00 ♥♥♥ 13:00 ♥♥ 13:00 ♥♥♥ 13:00 ♥♥

13:45 • • 13:45 • • 13:45 • • 13:45 • •

FACILE • 

17:30 ♥♥ 17:30 ♥♥ MEDIO • •

18:15 • • 18:15 • • AVANZATO • • •

18:15 ♥♥ 18:00 ♥♥♥ 18:15 ♥♥

19:00 • • 18:45 • • 19:00 • 

18:30 ♥♥♥ 18:30 ♥ 18:30 ♥♥ BASSA ♥

19:15 • • 19:15 • 19:15 • MEDIA ♥♥

18:45 ♥♥ 18:30 ♥♥ 18:30 ♥♥ 19:15 ♥♥♥ ALTA ♥♥♥

19:30 • 19:15 • • 19:15 • 20:00 • • 

18:45 ♥♥♥ 18:45 ♥♥♥ 19:00 ♥♥ 19:15 ♥♥♥

19:45 • • • 19:45 • • • 19:45 • • 20:00 • • •

19:15 ♥♥♥

20:00 • • •

19:30 ♥♥♥ 19:45 ♥♥♥ 19:30 ♥♥♥

20:15 • • 20:30 • • • 20:30 • • •

19:30 ♥♥ 19:30 ♥♥♥

20:15 • 20:15 • •

20:15 ♥♥♥ 20:15 ♥♥♥

21:00 • • 21:00 • • Prenotazione obbligatoria sulla App. Ego Club si 

riserva di annullare i corsi con un numero di 

iscritti inferiore a 4 utenti.

SCARICA LA APP MY WELLNESS E 

PRENOTATI SUBITO!           

CORSI DALL'01/07/2020 AL 31/07/2020

Acqua Gym

FISSA IL TUO OBIETTIVO, SCEGLI IL CORSO CHE FA PER TE! 

Il palinsesto può subire variazioni.

Power Tone

Acqua Boxe

Pump

Acqua Gym

E.m.o.m.

Spinning

ORARI NUOTO LIBERO

   LUN - VEN           08.00 - 20.00

      SAB                  09.00 - 17.00

Tabata Training

Group Cycle

Step 

Coreografico 

Back 

Prevention
Hydro Byke

DOM (alternate)    09.00 - 12.30

Functional 

Circuit
Interval Step 

Acqua Gym

Step 

Acqua Gym

Hydro&Tone

Step&Tone

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI'

Interval Step 

GIOVEDI'

Hydro Byke

Acqua Gym

Acqua Gym

Acqua Jump

Gag

Tone

PHA

Spinning

ORARI CLUB

Acqua Gag

G.M. Pilates
Total Body 

Workout

Core

Fit Boxe

Body Weight 

Workout 

Total Body 

Workout

VENERDI'

Acqua Gag

Hydro&Tone

Power Tone

      SAB                  09.00 - 17.30

   LUN - VEN           08.00 - 21.30

Acqua Gym

ACQUA FITNESS

Back 

Prevention

Step&Tone

G.M. Pilates

DOM (alternate)    09.00 - 12.00
Hydro Byke

LIVELLO TECNICO

DIMAGRIMENTO

FORZA E RESISTENZA

TONO E FORMA

BODY & MIND

INTENSITA' 


