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FISSA IL TUO OBIETTIVO, SCEGLI IL CORSO CHE FA PER TE!
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ATTENZIONE! MARTEDI' 04/08/2020 SARANNO SOSPESI | CORSI ACQUA JUMP E HYDRO&TONE E GLI ORARI SUBIRANNO

VARIAZIONI. CONSULTARE LA APP!
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VENERDI'
TotalBody &«
Workout
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ORARI NUOTO LIBERO
LUN - VEN 08.00 - 20.00
SAB 09.00- 17.00

DOM (alternate) 09.00 - 12.00

ORARI CLUB
LUN - VEN 08.00-21.30
SAB 09.00-17.30

DOM (alternate) 09.00 - 12.30

INTENSITA'
BASSA v
MEDIA vy
ALTA vvy

DIMAGRIMENTO

TONO E FORMA
BODY & MIND

CORSI DALL'01/08/2020 AL 04/09/2020 _

SCARICA LA APP MY WELLNESS E

Prenotazione obbligatoria sulla App. Ego Club si
riserva di annullare i corsi con un numero di

PRENOTATI SUBITO!

Il palinsesto puo subire variazioni.

iscritti inferiore a 4 utenti.

ego Club

PALESTRE / PISCINE / FAMILY CLUB




