
ORA ORA ORA ORA ORA
9.15 9.00 9.15 9.00

10.00 10.00 10.00 9.30

13.00 13.00 12.55 13.00
13.00 13.00 13.00

17.30
18.15 18.15 18.15 18:15 18.00
19.00               SUMMER TONE 19.00 18.30 19:00 18.45

19.30 19.15
19.45 19.45 19.45

*

AcquaSummer

eGo PUMP* Summer Tone

BACK PREVENTION*
AcquaGym GAG AcquaSummer

CROSS CIRCUIT*

BACK PREVENTION Summer Tone TBW

AcquaSummerHYDRO* AcquaSummer HYDRO*

PLANNING CORSI FITNESS AGOSTO 2018 (DAL 30/07 AL 02/09 2018 - CHIUSURA DAL 11 AL 26 AGOSTO COMPRESI

AcquaGym AcquaPower AcquaSummer AcquaGym

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Step

Summer Tone

SUMMER TONE Outdoor Cross Training*

dicitura express: 30 min

PILATES* SUMMER TONE

corso a prenotazione da 
effettuare su app

Spinning*

SOSPESO 29/08 

eGo Pump*

SOLO 27/08 STEP & TONE

Acqua Summer

Acqua Summer

POWER TONE

SOLO 30/07 poi sospeso


